Sportbefreiung

Grundsétzlich entscheidet die Sportlehrerin dariiber, ob ein Kind vom Sportunterricht
befreit wird. Eltern kénnen fur lhr Kind eine ,Entschuldigung® fir eine Sport-
Doppelstunde schreiben (formlos), die die Sportlehrerin angemessen beriicksichtigen
wird. In der Regel bleibt das Kind in der Schule in einer anderen Klasse und erledigt

schriftliche Aufgaben.
Fur eine Befreiung Uber die Dauer von mehr als einer Woche ist ein arztliches Attest

erforderlich.
Diese Regelung liegt einem Erlass des Kultusministeriums zugrunde:

Befreiung vom Schulsport

RAErl. des MK vom 11. 3, 1997 - 45-81002

1. Grundsitze

1.1. Dieser RdErl regelt die Befreiung vom Sportunter-
richt filr Schillerinnen und Schiller aller Schulformen an
den aligemeinbildenden und berufsbildenden Schulen in
dffentlicher und freier Trigerschaft.

1.2. Schiilerinnen und Schiiler kdnnen aus gesundheit-
lichen und religidsen Griinden vom Sportunterricht befreit
werden. Teilbefreiungen sind moglich,

1.3. Eine Befreiung vom Sportunterricht erfolgt in der
Regel auf Antrag durch die Erziehungsberechtigten oder
bei Volljihrigkeit durch die Schiilerin oder den Schiiler.

1.4. Wihrend der Menstruation pehmen die Schiilerinnen
im aligemeinen am Sportunterricht teil. Dauerleistungen,
intensive Bauchmuskelibungen und Niederspriinge aus
groBeren Hohen sollten jedoch nicht gefordert werden.
Vom Schwimmen ist wihrend der Menstruation aus
hygienischen Griinden abzuraten.

2. Befrelungen aus gesundheitlichen Griinden

2.1, Die Lehrkraft fiir den Sportunterricht entscheidet tber
Art und Umfang der Befreiung vom Sportunterricht, soweit
diese vier Wochen nicht dberschreitet. Fiir eine Befreiung
iiber die Dauer von mehr als einer Woche ist ein #rztliches
Attest erforderlich, sofern der Freistellungsgrund nicht
offenkundig ist.

2.2. Uber eine Befreiung vom Sportunterricht, die den
Zeitraum von vier Wochen Uberschreitet, entscheidet die
Schulleiterin oder der Schulleiter. Die Befreiung erfolgt,
sofern der Freistellungsgrund nicht offenkundig ist, in der
Regel auf der Grundlage eines 4rztlichen Altestes.



