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Was tun im Falle des Kontaktes zu einer SARS-CoV-2 positiv
getesteten (PCR) Person - Haushaltskontakt?

Die nachfolgenden Informationen ergeben sich aus der vierten Alilgemeinverfiigung des
Landkreises Bérde. Die Allgemeinverfiigung gilt fur alle Einwohner des Landkreises Borde.

Wenn Sie mit einer infizierten Person (PCR-Test positiv) zusammenleben und bei Ihnen keine

der nachfolgenden Ausschlusskriterien:

o Personen mit einer Auffrischungsimpfung/ Booster (insgesamt min. 3 impfungen)

o Geimpfte Genesene (zweifach Geimpfte + anschlieBend durchgemachter Iinfektion)

o Genesene (PCR-bestitigte COVID-19) + anschlieBend 1 Impfdosis

o Genesene (ab 28. Tag bis zum 90. Tag ab dem Datum der
Abnahme des positiven Tests)

o Personen mit zweifach Impfschutz (gultig ab dem 15. Tag
nach zweiter Impfung bis zum 90. Tag nach Impfung)

vorliegen, begeben Sie sich in hdusliche Quarantane.

Quarantine bezeichnet den Zeitraum, in dem man seine Hauslichkeit nicht verlassen darf.

Dabei unterscheidet man zwischen folgenden Personengruppen:
1. Aligemeine Bevélkerung

2. Beschaéftigte in Krankenhdusern, Pflegeeinrichtungen und Einrichtungen der
Eingliederungshilfe

3. Schiler, Kinder in Schule, Kita, Hort

zu 1.: Quarantanedauer von 10 Tagen, aber Freitestung am 7. Tag moglich, wenn 48 Stunden
vor dem 7. Tag Symptomfreiheit besteht, dann erfolgt die Freitestung Uber den negativen
zertifizierten Antigentest.

zu 2.: Quarantanedauer wie unter 1, aber Freitestung priorisiert iber PCR-Test am 7.
Tag moglich. In Ausnahmeféllen erfolgt die Freitestung wie unter 1. mittels zertifizierten
Antigentest.

zu 3.: Quarantanedauer von 10 Tagen, aber Freitestung bei Kindern am 5. Tag maéglich,
insofern in der Einrichtung (Schule, Kita, Hort) eine serielle Testung durchgefiihrt wird. Hierzu
erfolgt auch die Freitestung mit einem zertifizierten Antigentest.

Sollten Sie zur Vorlagen beim Arbeitgeber, einer Bildungseinrichtung etc. eine schriftliche
Quarantaneanordnung benétigen, nehmen Sie Kontakt mit dem Gesundheitsamt des
Landkreises Borde unter der Telefonnummer 03904-7240-1660 oder per E-Mail unter
covid19@landkreis-boerde.de auf und teilen folgende Daten mit:

— Name der infizierten Person

— Name, Anschrift, Geburtsdatum und Telefonnummer der meldenden Kontaktperson

— Datum des letzten Kontakts
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Was tun im Falle auftretender Symptome oder eines posi-
tiven Corona-Tests?

Es gibt verschiedene Corona-Tests.

Sie haben einen Selbsttest gemacht oder wurden ,
getestet und das Testergebnis ist positiv? Dann solite " s 2
& 2 &

,

ein PCR-Test durchgefiihrt werden.

Dazu nehmen sie Kontakt zu einem Testzentrum, lhrer ; 1 s
Arztin oder Ihrem Arzt auf. e W

Sondern Sie sich zu Hause ab, treffen Sie méglichst g Bundesministerium fur Gesundheit
keine anderen Menschen und warten Sie das Ergebnis
ab.

Hiusliche Absonderung bezeichnet den Zeitraum zwischen dem positiven

Schnelltest und dem Vorliegen des PCR-Testergebnisses.
Quarantine bezeichnet den Zeitraum, in dem man seine Hauslichkeit nicht verlassen

darf.

Ist der PCR-Test positiv, bildet nur diéser die Grundlage fiir eine Quarantane und einen
Genesenenbescheid.

Die nachfolgenden Informationen ergeben sich aus der vierten Allgemeinverfiigung
des Landkreises Borde. Die Aligemeinverfiigung gilt fiir alle Einwohner des Land-
kreises Borde und ist rechtsbindend.

Dabei unterscheidet man zwischen folgenden Personen-

gruppen:
1. allgemeine Bevolkerung

2. Beschatftigte in Krankenhdusern,
Pflegeeinrichtungen und Einrichtungen der
Eingliederungshilfe
@ Bundesministerium fiir Gesundheit
3. Schiler, Kinder in Schule, Kita, Hort

zu 1.: Quarantanedauer von 10 Tagen, aber Freitestung am 7. Tag méglich, wenn 48
Stunden vor dem 7. Tag Symptomfreiheit besteht, dann erfolgt die Freitestung tber
einen negativen zertifizierten Antigentest

zu 2.: Quarantanedauer wie unter 1, aber Freitestung priorisiert iiber PCR-Testam 7.
Tag moglich. In Ausnahmefillen Freitestung wie unter 1. mittels zertifizierten
Antigentest.

zu 3.: Quarantdnedauer von 10 Tagen, aber Freitestung bei Kindern am 7. Tag mit
zertifizierten Antigentest moglich.



